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14. Keller besser nutzen!

Abdichtungsarbeiten im Keller
Wenn Keller feucht sind ist es mit dem angenehmen und gesunden Wohnklima vorbei.

Der Modergeruch verbreitet sich im Haus, die Wande und der Boden fangen an zu schimmeln, das
Werkzeug und andere Materialien aus Eisen fangen an zu rosten.

Die Warmedammung nimmt mit zunehmender Feuchte sehr schnell ab.

Weil nun dies alles dazu beitragt, dass die Schimmelpilze vermehrt wachsen, wird sicherlich auch noch
falsch geliftet, d.h. in der Regel zu lange. Dies deswegen, weil eben dieser Modergeruch aus dem Keller
entfernt werden soll. Auch das hat jedoch verhangnisvolle Folgen.

Die Nutzung ist somit sehr stark eingeschrankt.

An den Wanden zeigen sich Feuchteschadden und Ausblihungen. Es kommt zu Farbabplatzungen an den
Oberflachen und zum Teil werden auch die Putze geschadigt. Das Wasser lauft die Wande entlang, der
Belag auf dem Boden fangt an zu faulen.

Dies bedeutet jedoch auch gleichzeitig eine Verschlechterung der Warmedammung. Haufig wirken beim
Auftreten solcher Feuchtigkeitsschadden auch verschiedene Ursachen zusammen.

Wie vermeidet man solche Schaden und Durchfeuchtungen?

Es musse einige Punkte beachtet werden. Die AulRenwande missen beim Neubau gegen das Eindringen
von Feuchtigkeit von aul3en her geschiitzt sein, in der Regel geschieht dies durch Abdichtungen die in der
Norm 18195 und 18336 erwéhnt werden. Daruiber hinaus gibt es eine Reihe Merkblatter und Regelwerke
von Firmen die spezielle Produkte und Lésungen dafur anbieten.

Beim Altbau ist jedoch auch aus Kostengriinden eine Abdichtung von innen mdglich und in der Regel
einer AuBenabdichtung aus Kostengriinden vorzuziehen. Uberwiegend ist es sowieso nur Kondenswasser,
das die Oberflachen schadigt.

Die Kellerwénde kuhlen bei Feuchteschaden stéarker aus, auBerdem ist darauf zu achten, dass an der
Aulenseite eine Warmeddmmung in ausreichender Form notwendig ist. Bei Hanglagen ist das Wasser
durch Drainagen abzufiihren. Auch hierfur gibt es fur den Neubau Normen z.B. DIN 4108 u. 4095 sowie
18308.



Im Altbaukeller ist auch die Uberlegung wichtig, dass nichts zu faulen anfangt.

Wenn ein Holzboden vorhanden ist oder Holz bzw. Kartons gelagert sind (Regale etc.) kommt es sehr oft
durch diese hohe Feuchte zu Faulnisschaden und auch zur Bildung von Hausschwamm. An den
Oberflachen der Wénde lagern sich z. B. bauschadliche Salze an und nehmen ebenfalls vermehrt Wasser
auf.

Fast jeder kennt die Effekte von Schwitzwasser.

Im Sommer beschlagen bei Gewitter oder sehr starken Regenfallen die Autoscheiben, beim Betreten eines
Lokales beschlagt die Brille, oder eine Flasche beschlégt, wenn Sie aus dem Kuhlschrank genommen
wird. Alles Erscheinungen, die jeder kennt.

Dem Entstehen von Tauwasser und Schimmelpilzen auf der inneren Oberflache von AulRenwénden liegt
ein einfacher physikalischer Vorgang zu Grunde. Warme Raumluft kuhlt an kalteren Wandoberflachen
soweit ab, dass der in der Raumluft enthaltene Wasserdampf auf der Wand zu Wasser kondensiert. Dieses
jedoch saugt die Oberflache der Wand sofort auf und dadurch lasst man sich tduschen, man sieht nichts.
Deswegen sollten insbesondere im Frihling und Sommer die Kellerfenster moglichst geschlossen
bleiben.

Die Mauern bekommen eine ""gute’ Warmeleitfahigkeit.

Dies kann jedoch durch eine innenliegende Abdichtung und eine innenliegende Warmedammung
behoben werden. Dadurch wird auch das teure Aufgraben von auf3en nicht mehr notwendig.

Die inneren Wandoberflachen dirfen nicht soweit abkiihlen, dass es bei normaler relativer
Luftfeuchtigkeit von ca. 60 - 70 % zu Schwitzwasserbildung kommt.

Wenn die Wandoberflachen und der Boden den Anforderungen an die Warmeddmmung entsprechen,
verdndert sich dies jedoch sehr oft im Bereich der Kellerdecken die schlecht geddmmt sind. Es kommt im
Bereich des Deckenauflagers von neuem zu Kondenswasserschaden.

Innenliegende ,,falsche* Warmedammungen

Eine nicht unerhebliche Fehlerquelle ist es wenn Mobel, Schranke, Regale an der AufRenwand stehen und
somit eine Erwarmung der Wandoberflachen verhindern. Es wirkt genauso wie eine innenliegende
Dammung.

Heizen und Liften

Des weiteren ist darauf zu achten, dass bei Kellerraumen die hoherwertig genutzt werden die
dementsprechende Beheizung und Liftungsmoglichkeit geschaffen werden muss. Ein Heizkorper im
Keller ist meistens nicht ausreichend, erst recht nicht, wenn Mdbel die AulRenwénde verstellen!

Messen der Feuchtigkeit

Woher weifly man nun, welche Feuchtebelastungen in den Raumen sind. Die einfachste Art ist die
Messung mit einem Hygrometer. Hier sollte nicht gespart werden, sondern durchaus Gerate verwendet

werden, die justiert werden kénnen. Diese Gerate sind im Handel schon ab ca. 30€ zu erhalten. In



Verbindung mit einem guten Thermometer kdnnen wir nun ein behagliches und gut funktionsfahiges
Raumklima durch Luften bzw. Heizen herstellen.

Richtiges Luften
Auch hier gibt es wieder eine Menge von Ausdriicken und Erklarungen von gut bis sehr schlecht. Was

bedeuten z. B. Ausdriicke wie ,, Stoltiften®, ,, Dauerliften®, ,, feuchte- oder temperaturabhéngiges
Liften* etc.?

Im Sommer kann die Luft wesentlich mehr Wasser aufnehmen als im Winter. Z.B. enthélt eine 25 °
warme Luft maximal 25 Gramm Wasser, jedoch nur 4 Gramm bei 5°. Diese 4 Gramm ergeben bei 20
Grad Warme ca. 35 % relative Luftfeuchte. So ist auch klar, warum im Winter in unseren Wohnrdumen
eine sehr trockene Luft ist.

Zwar muss die ,,verbrauchte” Luft erneuert werden, doch soll durch gezieltes und regelmaRiges Liften
die relative Luftfeuchtigkeit niedrig gehalten werden.

Richtig luften heif3t die Luft auszutauschen und dies abhangig von der Temperatur und der relativen
Luftfeuchtigkeit.

Wie lange luften ?

Der menschliche Korper ist ein sehr gutes ,, Messgerat®. Dadurch kann folgendes Experiment
durchgefiihrt werden: In der Friihe reagieren wir noch sehr empfindlich auf Temperaturunterschiede.
Stellen Sie sich an die entlegenste Stelle gegenuber dem zu 6ffnenden Fenster. Nun bittet man jemand,
Fenster oder Tlre ganz zu 6ffnen. Das Kippen der Fenster reicht nicht aus. Sobald man empfindet, dass
die kalte Luft an einem vorbeistreicht, stoppt man die Zeit. Es vergeht in der Regel kaum eine halbe bis
eine Minute. Nun kann man davon ausgehen, dass bei der Verdoppelung der Zeit die Luft zu 70 - 80 %
ausgetauscht ist, dazu kommt dass man dafiir im Abstand von einer halben Stunde 6fters llften sollte.
Das Zeitmal fiir den kompletten Luftaustausch in Gblichen Rdumen von Wohnungen wird in der Regel
zwischen 1 und 2 Minuten sein. Es sollte keinesfalls langer geluftet werden, besser ist, jeweils im
Abstand einer halben Stunde, eine Wiederholung.

Die Ursache muss gefunden und beseitigt werden

Feuchte und nasse Baustoffe haben wie vor schon erwahnt eine wesentlich schlechtere Warmedammung
als trockene, deswegen ist vorab genau zu ermitteln, woher die Feuchte kommt. Wie vor beschrieben
kann es sich um Kondenswasser, oder um Wasser von auf3en handeln. Am Schadensbild ist das jedoch
nicht so leicht zu erkennen!

Nur wenn es sich um eine undichte Fuge handelt wird das Wasser irgendwann eindringen und als
Wasserlacke am Boden sichtbar sein. Diese Undichtigkeiten kann man mit sehr diinnflissigen
Kunststoffen auf Epoxyd oder Polyurethanharzbasis auch von innen abdichten oder verpressen. Dies ist

ein spezielles Verfahren was von Fachfirmen durchgefuhrt werden kann.



Eine Innenabdichtung

mit dem I-Bau - Saniersystem ©, d.h. Aufbringen einer dichten Noppenbahn an der Innenseite und dem
anschlieBenden Verputzen mit Sanierputz bringt eine wesentliche Reduzierung der Feuchtebelastung im
Keller. Ein Grofiteil der Feuchteabgabe erfolgt durch die AuRenwand sowie die angrenzenden
Zwischenwénde.

In vielen Féllen, insbesondere bei Gebauden aus Beton, ist somit ein Luftentfeuchter eine sinnvolle und
ausreichende Maltnahme um die Luftfeuchte zu reduzieren. Diese Geréate (kosten je nach Leistung
zwischen 300 bis 800 €) sind in der Lage und ,,ziehen* aus einem normalen Keller, eines Ein- oder
Zweifamilienhauses am Tag ohne weiteres 10 bis30 Liter Wasser. Wie sollen dann wenige Tropfen

eventuell eindringendes Wasser noch ein Problem darstellen?
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